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Alte Sandlache 

Ingelheim 

Streckenlänge:  9 km 

Höhenmeter:  10 m 

Gestartet wird am Mehrgenerationentreff in Frei-Weinheim, welches zu Ingelheim gehört. 
Wenige Meter und wir sind am Rhein mit Blick in den Rheingau (Schloss Vollrads und Schloss 
Johannisberg sind zu sehen). Wir wandern den Rhein aufwärts unter alten Bäumen entlang, 
überqueren die Selz, welche wir durch andere Wanderungen kennen. Die Selz fließt hier in 
den Rhein. Und wenn wir auf Höhe der Mariannenaue sind, biegen wir nach rechts ab, 
entfernen uns vom Rhein und laufen durch Obstwiesen und Felder mit Überquerung der Alten 
Sandlache gemütlich zurück zum Parkplatz. 

 

Navi 

Rheinstraße, 55218 Ingelheim (Festplatz auf der Jungau) 

Koordinaten: 49.9929085, 8.0228332 

http://www.wandern.tsg-sulzbach.de/
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Legende 
SZ Start / Ziel 
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